Preghiere per circostanze diverse
PER LA FAMIGLIA UNITA (gli sposi)

Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, noi
ti benediciamo e ti ringraziamo per questa nostra
famiglia che vuol vivere unita nell’amore.

Ti offriamo le gioie e i dolori della nostra vita e ti pre-
sentiamo le nostre speranze per I'avvenire.

O Dio, fonte di ogni bene, dona alla nostra mensa il
cibo quotidiano, conservaci nella salute e nella pace,
guida i nostri passi sulla via del bene.

Fa’ che, dopo aver vissuto felici in questa casa, ci ri-
troviamo ancora tutti uniti nella felicita del paradiso.
Amen.

(tutta la famiglia insieme)

Accogli, Signore, la nostra preghiera, unisci i nostri
cuori nella fede e rendili operosi nella carita, cosi che
la gioia di avere una casa non ci faccia dimenticare i
fratelli che ne sono senza.

La benedizione che ora invochiamo sia pegno dei
tuoi doni, per l'intercessione di Maria Santissima aiu-
to dei cristiani. Nel nome del Padre e del Figlio e del-
lo Spirito Santo. Amen.

PREGHIERA PER LE FAMIGLIE

Dio, dal quale proviene ogni paternita in cielo e in
terra, Padre, che sei amore e vita, fa’ che ogni fa-
miglia umana sulla terra diventi, mediante il tuo
Figlio, Gesu Cristo, “nato da donna”, e mediante
lo Spirito Santo, sorgente di divina carita, un vero
santuario della vita e dell’amore per le generazio-
ni che sempre si rinnovano.

Fa’ che la grazia guidi i pensieri e le opere dei co-
niugi verso il bene delle loro famiglie e di tutte le
famiglie del mondo.

Fa’ che le giovani generazioni trovino nella fami-
glia un forte sostegno per la loro umanita e la loro
crescita nella verita e nell’amore.

Fa’ che 'amore, rafforzato dalla grazia del sacra-
mento del matrimonio, si dimostri piu forte di
ogni debolezza e di ogni crisi, attraverso le quali,
a volte, passano le nostre famiglie.

Fa’ infine, te lo chiediamo per intercessione della
Santa Famiglia di Nazaret, che la Chiesa in mezzo
a tutte le nazioni della terra possa compiere frut-
tuosamente la sua missione nella famiglia e me-
diante la famiglia.

Tu, che sei la Vita, la Verita e ’Amore, nell’unita
del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.



PER UNA COMUNITA CRISTIANA

O Gest, che hai detto: “Dove due o tre sono radunati
nel mio nome, ivi io sono in mezzo a loro”, sii fra noi,
che ci sforziamo di essere uniti nel tuo amore in que-
sta comunita parrocchiale.

Aiutaci ad essere sempre “un cuore solo ed un’anima
sola”, condividendo gioie e dolori, avendo una cura
particolare per gli ammalati, gli anziani, i soli, i biso-
gnosi.

Fa’ che ognuno di noi s'impegni ad essere vangelo
vissuto, dove i lontani, gli indifferenti, i piccoli sco-
prono I'amore di Dio e la bellezza della vita cristiana.
Donaci il coraggio e I'umilta di perdonare sempre e
di andare incontro a chi si vorrebbe allontanare da
noi, e di mettere in risalto il molto che ci unisce e non
il poco che ci divide.

Donaci la vista per scorgere il tuo volto in ogni per-
sona che avviciniamo e ogni croce che incontriamo.
Donaci un cuore fedele e aperto, che vibri ad ogni
tocco della tua parola e della tua grazia.

Ispiraci sempre nuova fiducia e slancio per non sco-
raggiarci di fronte ai fallimenti, alle debolezze e alle
ingratitudini degli uomini.

Fa’ che la nostra parrocchia sia davvero una fami-
glia, dove ognuno si sforza di comprendere, perdona-

re, aiutare, condividere; dove l'unica legge che ci le-
ga e ci fa essere veri tuoi seguaci sia 'amore scambie-
vole.

PER LE VOCAZIONI SACERDOTALI

1. O Gesu, divino Pastore delle anime, che hai chia-
mato gli apostoli per farne pescatori di uomini, attrai
ancora a te anime ardenti e generose di giovani, per
renderli tuoi seguaci e tuoi ministri.
Rendili partecipi della tua sete di universale reden-
zione, per la quale rinnovi ogni giorno il tuo sacrifi-
cio.
Tu, o Signore, sempre vivo ad intercedere per noi,
dischiudi gli orizzonti del mondo intero, ove il muto
supplicare di tanti fratelli chiede luce di verita e calo-
re di amore, affinché rispondendo alla tua chiamata
prolunghino quaggil la tua missione, edifichino il
tuo corpo mistico, che e la Chiesa, e siano sale della
terra e luce del mondo.

(Paolo V1)

2. Signore, prendimi come sono, con i miei difetti,
con le mie mancanze, ma fammi diventare come tu
mi desideri.

(Giovanni Paolo I)



3. Signore Gesu, che hai chiamato chi hai voluto,
chiama molti di noi a lavorare per te, a lavorare con
te.
Tu, che hai illuminato con la tua parola quelli che hai
chiamati e li hai sostenuti nelle loro difficolta, illumi-
naci con il dono della fede in te.
E se chiami qualcuno di noi per consacrarlo tutto a te,
il tuo amore riscaldi questa vocazione fin dal suo na-
scere e la faccia crescere e perseverare sino alla fine.
Amen.

(Giovanni Paolo II)

PER LE MISSIONI E 1 MISSIONARI

1. O Signore, risveglia in ogni membro della tua
Chiesa un forte slancio missionario, perché Cristo sia
annunciato a coloro che non I'hanno ancora cono-
sciuto e a quelli che non credono pit.

Suscita molte vocazioni e sostieni con la tua grazia i
missionari nell’opera di evangelizzazione.

Concedi ad ognuno di noi di sentire la responsabilita
verso le missioni, e soprattutto di comprendere che il
nostro primo impegno per la diffusione della fede e
quello di vivere una vita profondamente cristiana.

2. O Dio, che vuoi che tutti gli uomini siano salvi e
giungano alla conoscenza della verita, guarda quanto
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e grande la tua messe e manda ad essa i tuoi ope-
rai, perche sia annunziato il vangelo ad ogni crea-
tura, e il tuo popolo, radunato dalla parola di vita
e plasmato dalla forza dei sacramenti, proceda
nella via della salvezza e dell’amore.

Per Cristo nostro Signore.

PER UN AMMALATO

Signore Gesli, durante la tua vita sulla nostra terra
hai mostrato il tuo amore, ti sei commosso di fron-
te alle sofferenze e molte volte hai ridato la salute
ai malati riportando nelle famiglie la gioia.

I nostro caro ... € (gravemente) ammalato, noi gli
siamo vicini con tutto cio che € umanamente pos-
sibile. Pero ci sentiamo umanamente impotenti:
veramente la vita non e nelle nostre mani.

Ti offriamo le nostre e le sue sofferenze e le unia-
mo a quelle della tua passione.

Fa’ che questa malattia ci aiuti a comprendere di
piu il senso della vita, e concedi a lui la forza di
affrontare la prova e, se cosi vorrai, il dono della
salute, perche insieme possiamo lodarti e ringra-
ziarti. Signore, sia fatta la tua volonta.



PER CHIEDERE LA CARITA

Infiamma, Signore, i nostri cuori con lo Spirito del
tuo amore, percheé pensiamo e operiamo secondo la
tua volonta, e ti amiamo nei fratelli con sincerita di
cuore. Per Cristo nostro Signore.

PER RINGRAZIARE

Signore, grazie per il tuo amore, grazie per la mano
che continuamente ci tendi. Grazie perche ci ami no-
nostante le nostre miserie e la nostra ingratitudine.
Grazie perché continui ad amarci anche quando rifiu-
tiamo il tuo amore. Grazie per tutti i tuoi doni, gli
affetti, la musica, le cose belle.

Grazie per il dono del tuo Figlio Gest, che si é fatto
uomo per ridarci la tua amicizia. Grazie perché egli
ha voluto restare con noi nel
dell’Eucaristia.

Grazie per la vita eterna che hai seminato in noi.
Grazie per tutti i tuoi doni, Signore!

sacramento

INVOCAZIONE ALLA SANTA FAMIGLIA
Gest, Giuseppe e Maria,

vi dono il cuore e I'anima mia.

Gesty, Giuseppe e Maria,

siate la salvezza dell’anima mia.
Gest,, Giuseppe e Maria,

assistetemi nell'ultima agonia.

)

PRIMA E DOPO 1 PASTI

1. Signore, che ci doni la gioia di stare attorno a
questa tavola, radunaci tutti un giorno al banchet-
to del cielo.

2. Benedici, Signore, questa mensa e tutti coloro
che I'hanno preparata, e aiutaci a condividere il
nostro pane con coloro che non ne hanno.

3. Grazie, Signore, per i tuoi doni; grazie per que-
sto cibo che ci permette di meglio servirti in ognu-
no dei nostri fratelli.

4. Signore, ti ringraziamo per la gioia di essere
riuniti attorno a questa tavola; non permettere che
in nessuna famiglia manchi il tuo amore.

PRIMA DI UN INCONTRO

O Signore, manda a noi il tuo Spirito perché illu-
mini le nostre menti e le renda disponibili alla ve-
rita. Cosi sapremo ascoltare gli altri con attenzio-
ne, simpatia, fiducia e umilta e rispondere con
rispetto, con calma e sincerita.

Ti preghiamo, fa’ che la divergenza di opinioni
non intacchi la stima e I’amore vicendevoli.



PRIMA E DOPO UN LAVORO

1. Ispira le nostre azioni, Signore, e accompagnale
con il tuo aiuto, perché ogni nostra attivita abbia
sempre da te il suo inizio e in te il suo compimento.
Per Cristo nostro Signore.

2. Per i tuoi benefici ti rendiamo grazie, o Dio onni-
potente, che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen

3. O Signore, voglio che il mio lavoro di quest’oggi
sia un atto di amore per te, per la mia famiglia e per il
mondo. Aiutami a viverlo con gioia come collabora-
zione alla tua cura del mondo, alla realizzazione di
me stesso e al cammino di liberazione dell’umanita.
Accetto la fatica e la sofferenza che esso comporta
come partecipazione alla croce di Gesu.

Raccomando al tuo amore di Padre i disoccupati, i
poveri, chi non vede una speranza per il futuro.

PER LA PROPRIA RESPONSABILITA ECCLESIALE

O Signore, nel battesimo e nella cresima hai fatto di
me un membro attivo e responsabile nella comunita
cristiana.

Aiutami, ti prego a giudicare tutto e ad agire secondo
il pensiero di Cristo in modo che la fede sia 'anima
di tutta la mia vita.
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Sostienimi con la forza del tuo Spirito, perché sen-
ta forte l'esigenza di collaborare alla crescita del
tuo regno e a partecipare attivamente alla vita del-
la Chiesa.

PREGHIERA SEMPLICE

Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace.
Dove ¢ odio, fa’ che io porti I'amore.
Dove e offesa, che io porti il perdono.
Dove e discordia, che io porti I'unione.
Dove e dubbio, che io porti la fede.
Dove ¢ errore, che io porti la verita.
Dove ¢ disperazione, che io porti la speranza.
Dove e tristezza, che io porti la gioia.
Dove sono le tenebre, che io porti la luce.
O Maestro, fa’ che io non cerchi tanto
di essere consolato, quanto di consolare;
di essere compreso, quanto di comprendere;
di essere amato, quanto di amare;
poiche é: dando, che si riceve;
perdonando, che si € perdonati;
morendo, che si risuscita a vita eterna.
(San Francesco)



PADRE, MI ABBANDONO A TE

Padre mio, io mi abbandono a te,

fa’ di me cio che ti piace.

Qualunque cosa tu faccia di me, ti ringrazio.

Sono pronto a tutto, accetto tutto,

purche la tua volonta si compia in me

e in tutte le tue creature;

non desidero altro, mio Dio.

Rimetto I’anima mia nelle tue mani;

te la dono, mio Dio,

con tutto I'amore del mio cuore, perche ti amo,

ed e per me un’esigenza d’amore il donarmi,

il rimettermi nelle tue mani senza riserve,

con infinita fiducia, perche tu sei il Padre mio.
(Charles de Foucauld)

A SAN GIUSEPPE

A te, o beato Giuseppe, ricorriamo nella nostra tribo-
lazione e invochiamo fiduciosi il tuo patrocinio, insie-
me a quello della Vergine tua sposa. Per quel santo
amore che ti uni a Maria, madre di Dio, e per la cu-
stodia paterna di Gesu fanciullo, guarda benigno il
popolo che Cristo acquisto col suo sangue; col tuo
paterno aiuto, soccorri ai nostri bisogni.

Custode della sacra Famiglia, proteggi la Chiesa di
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Gesu Cristo. Preservaci dagli errori e i vizi che turba-
no il mondo, e assistici propizio nella lotta contro il
potere delle tenebre. Aiutaci a vivere virtuosamente,
a morire nella pace con Dio, a raggiungere l’eterna
beatitudine in cielo. Amen.

PER I SACERDOTI

O Gest, pastore eterno delle anime, ascolta la pre-
ghiera della tua comunita per i nostri sacerdoti.
INlumina i pastori nella scelta, i direttori di spirito nel
consiglio, gli educatori nella cura delle vocazioni.
Donaci sacerdoti che siano angeli per purezza, per-
vasi da spirito di umilta, pieni di santo amore, pronti
al sacrificio, apostoli della tua gloria, dediti alla sal-
vezza e santificazione delle anime.

Cuore sacerdotale di Gesuti, donaci santi sacerdoti.
Cuore immacolato di Maria, donaci santi sacerdoti.

PER LA PACE

Signore, Dio della pace, che hai creato gli uomini
come figli tuoi e fratelli, noi ti ringraziamo perche ci
hai donato il tuo Figlio Gest.

Egli ¢ la nostra pace, egli ha vinto il male e I'odio del
mondo con il perdono e il dono di se nella croce.
Dona ai cristiani di volere lo stesso amore. Dona al
mondo la tua pace.



ALLO SPIRITO SANTO
(liturgia delle ore, inno dell’ora media)

O Spirito Paraclito, uno col Padre e il Figlio,
discendi a noi benigno nell’intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino nel ritmo della lode,
il tuo fuoco ci unisca in un’anima sola.

O luce di sapienza, rivelaci il mistero

del Dio trino ed unico, fonte di eterno amore. Amen.

PREGHIERA QUOTIDIANA ALLO SPIRITO SANTO

O Spirito Santo, anima della mia anima,

io ti adoro; illuminami, guidami, fortificami,
consolami, mostrami quello che devo fare,
dammi i tuoi ordini.

Ti prometto di sottomettermi

a tutto quello che desideri per me e di accettare
tutto quello che permetterai che mi succeda.
Fammi solo conoscere la tua volonta. Amen.

(card. Mercier)

O Padre, che nella luce dello Spirito Santo

guidi i credenti a conoscere pienamente la verita,
donaci di gustare nel tuo Spirito la vera sapienza
e di godere sempre del suo conforto. Amen.

PER L’ONESTA INTERIORE

Signore, quando credo

che il mio cuore sia straripante d’amore
e mi accorgo, in un momento di onesta,

di amare me stesso nella persona amata,
liberami da me stesso.

Signore, quando credo

di aver dato tutto quello che ho da dare
e mi accorgo, in un momento di onesta,
che sono io a ricevere,

liberami da me stesso.

Signore, quando io sono convinto

di essere povero

e mi accorgo, in un momento di onesta,
di essere ricco di orgoglio e d'invidia,
liberami da me stesso.

E, Signore, quando il regno dei cieli
si confonde falsamente
con i regni di questo mondo,

fa’ che io trovi felicita e conforto solo in te.
(Madre Teresa)



SALVE REGINA

Salve, Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva,

a te sospiriamo gementi e piangenti

in questa valle di lacrime.

Orsti, dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi i tuoi occhi misericordiosi
e mostraci dopo questo esilio, Gest,

il frutto benedetto del tuo seno.

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.

O SANTA MADRE

O santa Madre del Redentore,

porta dei cieli, stella del mare,

soccorri il tuo popolo che anela a risorgere.
Tu che accogliendo il saluto dell’angelo,
nello stupore di tutto il creato

hai generato il tuo Creatore,

madre sempre vergine, pieta di noi peccatori.

SOTTO LA TUA PROTEZIONE

Sotto la tua protezione troviamo rifugio,
santa Madre di Dio.

Non disprezzare le suppliche

di noi che siamo nella prova

e liberaci da ogni pericolo,

o Vergine gloriosa e benedetta.
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AVE REGINA DEI CIELI

Ave, Regina dei cieli, ave signora degli angeli;
porta e radice di salvezza, rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa, bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa, prega per noi Cristo Signore.

TUTTA BELLA

Tutta bella sei, o Maria,

e in te non c’e macchia originale.

Tu sei la gloria di Gerusalemme,

la letizia d’Israele,

I’onore del nostro popolo,

I'avvocata dei peccatori, 0 Maria, o Maria!
Vergine prudentissima, Madre clementissima,
prega per noi, intercedi per noi

presso il Signore Gestu.

PREGHIERA DI S. IGNAZIO DI LOYOLA
Anima di Cristo, santificami.

Corpo di Cristo, salvami.

Sangue di Cristo inebriami.

Acqua del costato di Cristo, lavami.
Passione di Cristo, confortami.

O buon Gest, esaudiscimi.

Dentro le tue ferite nascondimi.

Non permettere che io mi separi da te.
Dal nemico maligno difendimi.
Nell’ora della mia morte chiamami

e comandami di venire a te perche, con i tuoi santi,
io ti lodi nei secoli dei secoli. Amen.



